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INTELLECTUAL SUCCESS

PYXUSAT KY3I'YCH — BAPKAPOP XHU3MAT I'APOBU
Nuku vuiap xoauMJiapuaa pyxui 0apKapop/iuk Ba KacOuu
MaXOPATHUHI aXaMUATH

Hamanran Bunositu UMb mabHaBuii-mabpuduii umuiap

MypomxoH Ba KaJipyap OujiaH TabMUHJIAII XU3MaTH MabHaBUM-
BAXPUJIJIMHOB MabpHUdH UIUIap OYIUMH TICUXO0JIOTHK TahbMUHJIAIT
TYPYXH KaTTa MICUXOJIOTH, KallUTaH.

Yy makonana Wuku unuiap xomumiapuaa pyxuil O0apKapopiuK Ba
KacOUii MaxOpaTHUHT axXamusaTH, JKUCMOHHUI COFJIUMK — PYXHUST TasHYH,
[[Taxcuii uHTA30M, MYJNOKOT MaJaHUSITA — THUHWIMK KT Ba Camapain
MYJIOKOT TaMOMUJUIapu Xakuaa (GUKUpIIap Wiarapu Cypuiiam.
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TununkO, MyJa0oKOT MagaHusTd, Tunriam, CrpeccHu OOUIKApHII,

Kalit so’zlar
Kapop KaOyJ1 KUJIHIIL.

MamtakaTuMu3aa THHWINK, OCOWHINTAIMK Ba XyKyK-TapTHOOTHHU CakKJIamiia
WYKA WIUIAp OpTaHjapy XOAWMJIAPH Xald KWIYBYM Ba MACBYIUATIN YPUHHH
srajutaiiin. Ynap dbykaponap xa€Tu, XaBCHU3IUTH Ba XYKYKJIAPUHU XUMOSI KUJIMIIL,
KUHOSITYMIIMKKA KapIId KypallWil, amMoaT TAapTUOWHW TabMUHJIAII KaOW
Bazu(anapuu Oaxapuiaau. AMMo Oy BazudanapHuHr Oapyacu Oup Hapcara TasHaau
— pyxuii 6apKapop UK.

3aMOHaBUH XYKYK-TapTHOOT XOIUMHU IHAH (PaKaT KOHYHJIAPHU SIXIIN OVIIUAIIN
Ba JKHCMOHaH OaKyBBaT OYNWINM OwWaH YeKJIaHUO KoJMMaWau. Y alHu BakTAa
MICUXOJIOTUK JKUXATJaH OapKapop, SMOIMOHAN J>KHUXATAaH OaKyBBaT, CTPECCHH
Oolkapa oJauraH Ba axoju OWjlaH MaJaHWil MYyJIOKOTTa KOAWP OYIUIIHN Kepak.
UyHku OyryHTH KyH XOJIMMHU Xap KYHH KaTTa MachyJIHT, XaBd, KApIIUINK Ba TypiIu
XapaKTe3/ard HHCOHJIAp OWJIaH TYKHAII KEeJIa Iu.

Pyxuii 6apkapopyiuk — npogeccuoHATM3MHUHT ACOCH

Xap KaHIaul XOJWMHUHI HWYKU JAYHECHIArW MYBO3aHAT YHUHI XU3Mar
camapagopaurura 6eBocuta Tabcup Kuwiagu. [lcuxonoriap TabKuajammya, XyKyk-
TapTUOOT OpraHjiapu XOAMMIIApUIA CTpEcC Aapaxacu Kymiad Oomika kacOiapra
HUcOaTaH WKKW OapoOap rokopu. byHUHr cababu — KyHAAIMK XHU3MaT JaBOMHJA
TYIUIaHAUraH 3YpUKHUILN, XaB(d OSXTUMOJM, Mypakkad Mypokaariap, HU30JIH
Ba3uATIAp Ba (paBKyIoaaa X0uatiap.
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Pyxuii 6apkapopiMKKa SpUIINIL OUp HEYa OMUIUIAp OMJIaH TabMHUHJIAHAIN:
1. HIaxcuii MHTH30M

. benrnnanran tapTuOra aman KU,

. Baszudanapau ¥3 BakTuma 6akapu;

. OMOLMOHAI Ha30paT;

. V3uHE-331 PHBOXKIAHTUPHUINTA HHTHIIHIIL

[ITaxcuif UHTU30M XOAMMHUHI WYKWA TAPTUOMHM IIAKIUIAHTUPAW, KaApPIIMIMKKA

ydparasjia YuKUIl HYJTUHA TYFPH TONUIITa EpaaM Oepau.

2. ZKucMOHMI1 COFJIMK — PYXHUSAT TASTHYH

Kucmonuii (aommmk Ba COFJIOM TYpMYII Tap3W CTpeccra YuJaMIMIMKHU
omwupanu. Mnamui TagkukoTiapra kypa, xadrama kamuga 150 makuka >KUCMOHMIMA
MaIIK OuUJIaH IyFyJUIaHTaH X0AUMJIIap/aa CTPECC TOPMOHHM — KOPTH30JI IapaKacu mact
o6ynaau. by sca Kapop kaOyi Kuiauiia paBiiad GUKpIAIHA TAabMUAHIANIH.

3. Tyumu0 yxJiam Ba TYFpHU AaM OJIMILI

HoTyfpu yiiKy pe>KMMHHHUHT ¥3 BaKTHIa Kapop KaOyJ KWJIMIITa TAbCUPH KyJa
karra. TagkukoTiaapra Kypa, Oup Heda coar yxJlaMaraH OJlaM PeakUUsACH CIUPTIH
WYUMJIMK WYTaH ojaMHUKWra teHrjamanu. LIlyHuHr ydyH xomummiap y4yH TYHuO
yXJIall — XU3MaT XaB(CU3IIUTH TAPOBHU.

MyJ10KOT MAJAHUATH — THHYWIHK KAJIUTH

Nuykyn wummap XOAUMUHUHT Xap Oup cy3u axamusaTra sra. Axonud OujaH
MYJIOKOT/AA XyIIMyOMaJaluK, XypMaT Ba JUKKAT — XW3MATHUHI aXpajiMac KUCMHU.
bupok OyHmaii MyJOKOT JOMM XaM OCOH KeuMainu. DyKapoJapHHHT SXTHUPOCIU
X0JIaTH, HA30JIaITyBIIap, MOMMUINHY Ba3USATIAp XOAUMIaH MaKCUMa OOCUKJIMK Tanab
KHJIA]IH.

Camapaiu MyJIOKOT TAMOMWLIIApH:

. TuHrIam MaaaHusITH,

. XaJio1 Ba paBIIaH TyILTyHTUPHILL,

. HuzonanryBHM roMIIaTyBYM HYTK TEXHUKACH;
. OMouuroHan 0apKapopiIuK;

. Cy3HU TY¥pU TaHJIALL.

Onmuit Oup MyJoWuM c¢y3 KyImiiad MoxapoJiapHu OapBakT OJAWHU OJaju.
[IpakTukana nryHaa xonaTiaap KYMKH, axoJura TYUTyHTUPHUII UILUIapU TYFPU OJIHO
OopuJica, KAaTTUKJIUKKA XTHUEK KOJIMAMIH.

CrtpeccHu OomIKapu — xap OMp X0AUM Y4YyH 3apyp KYHHUKMA

Crtpeccnan xkounuO OYimaiau, JEKUH yHU OOIIKAPHUII MyMKHH. Xap OUp XOJUM

¥3ura MOC TeXHUKaHU OUITUIITN KepaK:

. Hadac mamkaapu — r0pak-KOH TOMUP TU3UMUHU TUHYIAHTUPAIU;
. Kucka ranagdycaap — xuzmargaru 4apuoKHU KaMauTUPAIH;

. Mycukuii Tepanus — 3MonroHan GOHHU MyBO3aHATIANITUPA/IH;

. OnaaBuii MyJIOKOT — pyxuil KyBBaT MaHOau;

. Ilcuxoaor macaaxaTu — npodeccuoHan Kyiad-KyBBaTIIalll.

[yHu anoxuja TabKUIJIAIl KEPAKKH, IICUXOJOITa MypOXKaaT KUIIMII — KYUYCHU3IIUK

sMac, OaJIKM OHIIWJIMK Ba Machynuar Oeiarucu. [[yHEmarm pUBOXKIJIAHTaH MOJUIUS

TU3UMIIApUA XU3MAT MCUXOJIOTUSCH aloXuaa WyHamui cudaTtuia puBoKJIaHMOK/IA.
Kamoanaru OMpaaMmJIuK — PyXuil MyCTaAaXKaAMJIUK aCOCH
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Taxpuba anmamuii, OUp-OMpHHU KYJIa0-KyBBaT/Iall Ba MaciaxaTjamyi —
*KaMoa MyXUTUHM Kydaltupaau. TaakukoTiaapra kypa, OupaaMiInKKa 3ra )kamoanapjia
XOJUMIIap CTpeccra UKKu Oapobap kam Oepmnamu. UyHku ynap €nFu3 SMaclIUTHHH,
Xap KaHJail Ba3usATAa eIKagonuIapu OOPIUTHHA XUC 3TAH.

Kamoanomnmk Kyiunara ag3amiukiapHu oepaiu:

. TE3KOp MyaMMO €4HMH;
. y3apo UIIOHY Ba XypMar;

. CTpeccKa 0apIOLLIN MyXHT;

. camapaJopJIMK Ba MHTU30M OILHUIIH.

Xu3MaT Ba IIAXCHid XaéT MyBO3aHATH

Nuku uiiap XoauMHu xKyAa Ky BakT Ba Ky capduiaiiiu. JIeKMH YHUHT IIaXCUit
Xa€TH XaM MycTaxkam Oynuiuy 3apyp. Ounagaru THHWIMK Ba MyXa00at Xxu3matiaaru
myBadGakuATIAPHUHT ACOCUAMDP.

MyBoO3aHATHH CaKJ/all YYyH:

. owia ab30yiapu OujiaH cudaTiv BaKT YTKA3MIIL,

. dapzanmiiap Tapousicuga Haoa UIITUPOK ATHUIII;

. doiinanu xo00ura sra Oyiui;

. XU3MAaTJaH TaIIKApU PYyXHH JaM OJIMII >Kapa€HIapUHU IIAKIUIAHTHPHII
MYXHM.

Owunaman onraH pyxui KyBBaT XOJUMHH sSTHaa MAChYJIUATIH Ba MEXPJIH KUJIA]IH.

XaJIK MIIOHYHM — 3HI KATTa MYKO(OT

Nukn wnuiap XOAMMUHHMHT acocHi Ba3udacu — HHCOH Xa€TH, XYKyKH Ba
TAHWIMTHHA XuMosi Kuiuml. Iy Gowc yHuHr xambupa Oypu xuccu OwiraH Oupra
a710J1aT, MTHCOHITAPBAPJIMK Ba MEXP XaM OYJIUIIHN 3apyp.

Xap oup xoauM ¥3-y3ura caBos 6epud OOpHUIlId Kepak:

«MeH xXaJIK MIIOHYUHH OKJassnManMu? Mandaat 3Mac, a0JJaTHA XUMOSA
KHWJIAIMaHMHu ?»

[Ily caBosra pocT Ba TMOK aBoO Oepa oJraH XOJUM — XaKUKUH
npodecCUOHAIITUP.

XyJsoca

Pyxan Oapkapop, Ounumiu, (uaokop Ba cabpid XOAUM — HOPTUMHU3

OCOVMINTAINTUHUHT TOWAECBOPUIAND. Arap HWYKM HOUIAD OpraHiapujia pPyXHid
MaJaHUST Ba MCUXOJOTUK OapKapOopJIMK YCTYBOp MyHanmuil cudatua puBOXKIIAHCA,
XaJIK OMJIaH MYJIOKOT SIXIIWJIaHAIW, )KUHOSTYMIIMKKA KaplIu Kypalll caMapacH OIlIajiu,
SHT MyXUMHU — (yKapojap UIIOHYA MyCTaxXKaMJIaHa/Iu.

TuHummk — OaroAT KaTrTa HebMaT. YHra XusMmaT Kujga€TraH Xap Oup HUKd
UILIAP XOJUMHU — >KaMUAT OCOMUIITAIUTUHUHT TOCOOHUAMD.
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